Kinh thua Thay va cdc Thay Cé!

Chiing con xin phép chia sé mét s6 néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thdy Vong Tady gidng tir 4h50° dén 6h00°, sang Chii Nhat, ngay 18/01/2026.
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Bai 314: Trong 6 nhiém ma khong nhiém 1a tu hanh

Tu hanh noi nha Phat, du theo phap mén nao, ciing déu phai roi xa 6 nhiém.
Néu chua roi xa 6 nhiém thi d6 chua phai 1a tu hanh that sy. Lo1 tua cta bai hoc
hém nay 1a mot chii dé khién ching ta phai sau sic suy ngdm: Nhimng nguoi tu
hanh, cho du 1a xuét gia hay tai gia, déu phai doan lia 6 nhiém, dimg giita nim

duc “Tai Sac Danh Thire Thiy” ma khong bi chiing cam dd.

Hoa Thugng timg noi thang thimg rang Ma c6 rat nhiéu tién; do d6, Ma c6
thé cho ching ta that nhiéu tién dé khién tdm ta mat di su thanh tinh va dan du ta
vao con duong doa lac. Chung ta nén nhd rang khi Ma bo ra mot dong, chiing sé&
doi lai phan loi nhudn “cdt ¢6”. Trong xa hoi nay, nguoi tét ludn sin 1ong cho di;
con ké xau khong chi cho vay ning 13i ma con tim cach khién ngudi vay khong
thé tra dugc no dé 1ai chong thém 13i. Ma giup ngudi ludn kém theo diéu kién,
con Phat giup ngudi 1a vo diéu kién.

Chu Phat va Bo Tat chi thanh tyu viéc tot cho nguoi chtr khong bao gio thanh
tru viée c. Tuy vay, co ngudi lai Jam tudng rang Phat A Di Pa s& ban cho thir
nay, thir kia. Lam gi ¢6 chuyén Phét di théa man danh van lgi dudng hay su tham
cau ich ky cua chung ta? Chi khi ndo tdm ta khong con tham cau, khong con tu
tu tu loi ma toan tam toan luc vi ching sanh, thi khi d6 Phat va B6 Tat méi gia
bi. Néu chiing ta con mot may may 1ong riéng, Phat va B6 Tat s& khong dén; néu
c6 thue thé ndo tim dén, d6 chi 13 yéu ma quy quai. Ching dén dé du dd, khién ta

mé hodc trong ndm duc sdu tran va di vao néo doa.

Khi chang ta lam viéc voi tam thé toan tAm toan luc vi chiing sanh, chiing ta
s& c6 dai phudc bau. Pat phudc chi danh cho ngudi phude. Luc d6, khong phai
do Phat Bd Tat hay thién than ban tang, ma chinh phudc bau ctia ban than sé tu
d6ng hinh thanh nén hoan canh sbng tét dep cho chung ta. Pay méi chinh 1a nhan
qua! Néu c6 ai d6 ban phét cho ta mot cach vo c¢6 thi d6 khong con 1a nhan qua

nira.



Viéc nay ciing giéng nhu cau chuyén mot ngudi dén cau Phat cho mot trai
dua rudt do, da vang va khong hat. Mot vi Phat chan chanh s€ héi chung ta dang
& dau va chi day cach dé ching ta tu tay trong ra duoc trai dua nhu y nguyén.
Nguoc lai, yéu ma quy quai sé bao chung ta hiy cung dudng that nhiéu cho ching,
roi chung sé& ban cho trai dua d6. Ngay nay, nhiéu ngudi dang roi vao bay cia yéu
ma vi long tham thich dugc ban tang. Néu Phat ¢6 thé ban cho ching sanh moi
tha, thi Ptrc Phat A Di Pa cung thanh chiing da bién thé giéi Ta Ba nay thanh
Cuec Lac tir 1au rdi. Cac Ngai s& khong phai moi mon chd doi chung sanh — nhiing
ngudi luc thi phat tam, lic lai thoai tAm, luc niém Phat, luc lai quén — dé roi sd

nguoi vang sanh cir ngay mot it di.

Cho nén trong 6 nhiém ma khong nhiém méi goi 1 tu hanh. Ching ta xét
nghi xem, trong moi hoan canh chiing ta c6 6 nhiém khong. C6 6 nhiém 1a chua
tu hanh, chua tu hanh thi chua c6 su thay d6i. Chua thay d6i thi nhu Ngai Ly Binh
Nam da noi: “Pang doa lac thé nao thi doa lac thé dé, dang sanh tur thé ndo van
phdi sanh tir nhu thé d6!” Khong phai dem dot diép quy y 1a ¢ thé co gidy thong

hanh di vao cia Diém Vuong, khong bi nguu dau, ma dién an hiép.

C6 nhiéu noi tin rang diép quy y 1a gidy thong hanh, do d6 trude khi chét ma
chua quy y thi ho cap tap tim nguoi dé quy y va dot to diép d6 mang theo vé subi
vang. Pay chang qua 1a 10i truyén miéng, con két qua thyuc su ra sao thi khong ai
kiém chtng duoc. Chi c6 nhitng ngudi khong sang sudt méi tin nhu vay. Quy y
Tam Bao 1a quay vé nuong twa Phat Phap Ting, tic 13 quay vé véi Giac Chanh
Tinh, xa lia sy 6 nhiém. Xa roi Mé, Ta, Nhiém va than can véi Giac, Chanh, Tinh

mo1 dugce goi 1a tu hanh.

Hoa Thuong hay nhic dén cum tir 40 danh 4o vong. Mot viéc rat nho nhu ai
do goi chuing ta khong dling tén, khong ding chirc danh 1a chung ta da khong vui.
Nguoi nhu thé dang 6 nhiém cang luc cang sdu, cang lac cang nang. Trude kia
t6i chua hiéu tu hanh 13 nhu thé nao, sau nay khi dugc nghe Hoa Thuong chi day,
toi biét rang tu hanh chinh 14 stra tir nhitng viéc nho nhat ngay trong cudc séng

thudng ngay, trong cong viéc, trong ddi nhan xir thé tiép vat.

Tu hanh thyc chét 13 sira tAm ctia minh. Trudc kia, toi ct ngd tu hanh la dén

gid thi 1én gd md tung Kinh vai ba tiéng dong hd. Nhung néu trong cudc séng



thudng ngay van ctr 4o danh 4o vong, tu tu ty 1o, ¥ niém hudng thu nim duc sau

tran va tham san si man ngay cang ting truong, thi d6 khong phai 13 tu hanh.

Trudc day, trong hoan canh eo hep va khong thuén tién, nhirng tap khi néu
trén khong c6 co hoi phat tac, nhung ké tir khi c6 diéu kién va méi trudng thuan
loi thi chting lai trdi ddy manh mé hon. Cho nén, t6i luon khuyén moi ngudi dung
tur tao co hdi cho minh gan danh thi danh khong khéi, dimg gan loi thi loi khong
khai, dimg gan sic thi sic khong khoi. Chi can chung ta dé ban than tiép can véi
bat ky co hoi nao thi nhitng tap khi d6 lién sanh khoi, ding nhu 10i chi day cua

cac bac Hoa Thuong vé viéc phong ho sau can.

Chung ta hily quan chiéu xem hang ngay ban than c6 dang tru tim vao viéc
minh dang 1am hay khong? Khi trong rau hiy dé tim & viéc trong rau, khi rira bat
hay dit tAm minh vao viéc rira bat, hay lac bude vao 16p hoc thay diéu gi chua né
nép thi phai chu dong diéu chinh. Chi khi ching ta hoan thanh tSt nhirng viéc nho

nhdt nhu vay thi khi budce vao hoi truong 16n maéi co6 kha nang bao quat toan dién.

Chung ta quan sat xem minh c6 dang “huw tinh gia y” khong? Phai chang
minh dang “hu tinh gid ¥ trong moi su moi viéc. Trong cudc sdng thudng ngay
ma chung ta khong that tinh vé1 moi viéc minh lam thi ching ta cé thé that tinh
v6i ai. Chung ta trong cdy, chung ta c6 that tinh trong viéc trong cay khong, chung
ta cO xem xét cai cdy co thé séng duge ¢ d6 khong, cay trong & ddy co bi bong
mat che khong, dat & noi d6 ra sao, c¢6 bi 6 nhiém khong? Lam viéc khong dung
tam goi 14 “c6 xdc ma khong hon”. Ngudi nhu vay thi khi niém Phat ciing 1 “cé

xdac ma khong hon”, miéng thi niém Phat nhung tam & dau do.

La mot nguoi cong nhan, khi dén noi lam viéc phai quan sat ca cong trinh.
La mot cd gido, khi dén trudng, phai nhin tong quat trude. Mot chau hoa sap bi
héo dat & trong truong ma khong nhin thay 1a do “Aue tinh gid y. Pay chinh 1a tu
hanh! Tu trong moi hoan canh. Tu chinh 1a thay d6i lai, thay d6i hoan canh cua
minh cho t6t hon. Khi chiing ta tu trong moi hoan canh dugc tot, duoc chuan chi
thi tim cta minh ciing dugc tot, dugc chudn chi. Ching ta thir nghi xem lam gi

c6 chuyén tdm minh chuan chi con moi sy moi viéc thi ludém thudém phai khong?

Ty tanh vbn san day du dung nhu Luc T6 Hué Nang néi: “Nao ngo tw tanh

von san ddy du!”, cho nén chi can chung ta dung tdm chan thanh, muon t6t cho



moi nguoi, tdt cho hoan canh, chi khong phai tdt cho minh thi nhat dinh, nang

luc cua tam s€ hoan thién khién ching ta ¢6 thé tinh tudng trong moi sy moi viéc.

C6 bao gio chung ta véi vai tro 1a mot cong nhan, mot thay ¢ gido va khi
dén cong trinh, dén trudng, chung ta quan sat tong quat noi minh dén mot luot
khong? Gidéng nhu c6 ngudi dua toi xem birc hinh chup mot ngdi miéu, toi thay
c6 cai bua dat trén miéu, t6i cam thdy khong vui. Nguoi chyp anh dang 18 khi
chup phai c6 tdm kinh trong noi ton tho va con phai kinh trong ngudi xem. Noi
ton kinh thi moi thir phai chuan chi. Su tén kinh phai tir noi tdm ctia minh. Day
chinh Ia tu!

Dbi voi hoan canh 6 nhidém, Phat va Thanh Hién nhac nhd chiing ta roi khoi
hoan canh 6 nhiém, nhu trén D& Tt Quy ¢ cau: “Noi 6n ndo ché dén gan”, chinh
1a khuyén chung ta phai “cdch vdt”. Néu khong “cdch vdt” tirc 13 khong cach xa
6 nhiém thi 1am sao chung ta dat dugc “##7 t7i” tirc 1 khai mé tri tué. Ngay ngay

ti€ép can 6 nhiém thi chac chan s€ 6 nhiém nén khong thé khai mé duoc tri tué.

Chung ta méi chi phén tich 10i tira thoi ciing da nhan thiy rang: “Trong 6
nhiém ma khéng nhiém méi la tu hanh”. Cho nén, ngudi ta cir ngdi d6 giang dai
phap vé nhiing dao 1y ctia khong hay viéc biét vong khong theo, nhung tat ca ciing
chi 14 1y thuyét, con trén thuc té thi phai xem lai! Pham phu ¢ trong ¢di Ta Ba,
nhét 13 thoi hién dai nay, su 0 nhiém dang & murc cung tot. Mo mét ra 1a 6 nhiém,
tai nghe thay 1a 6 nhiém, nén néu khong biét cach vién ly 6 nhiém thi chung ta s&
ra sao? Thanh Hién day phai roi xa 6 nhiém méi khai mé duogce tri tué. Khong
khai m& dugc tri tué thi chi biét 1am nhiing viéc hu hai, chi gy ton phudc bau.
Ma khong c6 phudc bau thi moi viéc khong thé hanh thong, chi toan 1a chudng

ngai.

Cho nén, ching ta hay quan sat lai viéc tu hanh cia minh ngay trong cudc
song thudng ngay. Hay khoan voi mang dai phap ra nghién ciru ma trude hét hay
don dep lai tAm minh. Ban than t6i, ngay ca viéc nho nhu sip xép bat, dia, dila,
thia hang ngay ludn co tht ty va ngan nap, nhung khi c6 ngudi la dén 1a moi thu
lai 16n xon. Diéu nay la do moi ngudi thiéu tam quan chiéu; dang 1€ khi dén dau,
minh phai xem xét nguoi trude sap dit thir tu thé ndo roi theo d6 ma lam. Vi du

nhu quét nha xong, cai chdi von dugc cat ¢ dau thi minh phai cat trd vao d6. Pang



nay, nhiéu ngudi quét xong, lau nha xong lai khong biét ct vao ddu nén dé bira
bai mot chd.

T6i nhic nhd nhu vay dé chung ta hiéu vi sao minh con ludém thuém. Do 1a
vi chung ta thiéu sy quan chiéu. C6 phai hing ngay vi dang tu hanh, dang giir tAm
thanh tinh nén chung ta nghi rang nhitng viéc ngan nap, gon gang 4y s& lam tAm
minh mat thanh tinh? Phai tu xét lai xem chang ta thuc su dang gitr tam thanh
tinh hay dang dé tam chim trong vong tudng. Néu khang dinh minh dang giit tim
thanh tinh va chanh niém thi chic chan 1a khong phai; c¢6 18, chung ta dang dé tim

minh loan dong thi ding hon.

Trudc day, khi méi lay bang lai xe dugc ba thang, toi timg chd vo chong ong
giam dc nha may nude. Thay toi 1ai xe qua nhiéu doan dudng cua ma khong can
dung phanh, 6ng di khen t6i l4i xe gioi. That ra, diéu nay 13 do t6i yéu cong viéc
minh lam va luén dung tdim vao d6. Tuong tu nhu vay, trong moi sy viéc, néu
chung ta déu dé tdm vao thi tam sé& c6 dinh va khong bi phong tam. Khong phai

vi€c chung ta dé tam vao mot vi¢c dang lam thi s€ khién tdm minh bi vudng ban.

Cho nén, tu hanh 13 tu ngay trong viéc 1am mdi ngay. C6 nguoi hoi toi trudce
day ho 1am sai, bay gid ho phai 1am thé nao? T6i khuyén ho 14 van cir lam nhu
vay, chi can d6i tAm. Lam sai 1a & cai tam. Trude day vi “tu twe ty loi”, vi “danh
vong loi duwéng” ma lam viéc con bay gio hdy diéu chinh lai tAm. Hay d6i tAm
“tir tw tw loi” thanh tAm “xd minh vi nguoi”. Moi su moi viéc déu khong hé thay

do61 nhung lai 1a sy chuyén dé1 ngoan muc.

Tir day, chung ta thay rang viéc noi ra nhitng phap cao siéu hay khang dinh
minh tu tot 1dm ma lai bo quén cudc séng thuong ngay, dé moi tha 16n x6n, thi
lidu c6 dugc khong? Tu tét hay khong, Hoa Thuong noi hdy chd xem, thoi gian
khong con dai. Pén luc 1am chung, viéc ving sanh ra sao s& rd ngay, khong thé
gidu dugc ai. Tu tdt thi vang sanh tot, ra di tot. Tuy nhién, ciing chua can cho dén
phut 1dm chung, ngay trong cudc song hién tai, viéc c6 an vui va tu tai hay khong

cling d3 cho thay nguoi d6 tu tét hay chua.
Nhu trudng hop cua t6i, di mang trong minh rat nhiéu bénh tat dén mirc
ngudi ta 1ay d6 1am cé dé nhuc ma va néi xau, nhung tuy c6 bénh ma toi lai khong

khé. Piéu quan trong hon 1a du than thé mang bénh, liéu viéc 1am hang ngdy cta



t61 co “bénh’ hay khong? Bénh nhu thé ma t6i chua timg khién ai phai dang com
hau nudc; bénh nhu thé ma khi lay 500 hay 1.000 18 Phat van khong hé anh huong
dén strc khoe; bénh nhu thé ma tir 3 gio rudi sang dén tan tdi, toi khong luc nao
ngimg 1am viée va ludn tran tré lam sao dé gitip ich cho moi ngudi.

Nguoc lai, ho khong ¢6 bénh va rat khoe manh, nhung ho da lam duogc gi va
gitp ich duoc gi cho ai? Cho nén, t61 n6i ra bénh tinh ciia minh khong phai 1a
khong co dung y; d6 14 dé moi ngudi phai phan tinh rang: cac ban con tré khoe,
huyét 4p con tét, vAy ma ngay nao ciling nga vui téi sang, khong thé day dé lay
Phat. Trong khi d6, mot ngudi than bénh nhu t61 ma sang nao ciling thyc hién du
320 18, khong thiéu 1& nao.

Vi vay, tu hanh chinh 13 & ngay trong cudc séng thuong ngay. Chung ta hay
ha thip cai toi xudng, ding voi ban dén nhing dai phap mén cao siéu, ma hiy
chinh stra tim minh trong cach ddi nhan xur thé va tiép vat ngay trong doi séng
thuong nhat. Moi su moi viéc phai that tinh tudng, dé chinh 1a tu hanh. Néu ching
ta & mot noi ma khong biét xung quanh c6 gi, khong tinh tuong moi viéc, thi do

1a do chiing ta dang chim ddm mién man trong vong tudng.

T6i ting quan chiéu xem moi ngudi c6 nhat tim niém Phat hay khong, thi
nhan thdy rang moi nguoi khong hé nhat tAm ma trai lai dang chim trong vong
tudng; chinh vi thé, du sy viéc hién hién ngay trudc mét, ho cling khong thé tinh
tuong. Hoa Thuong nhic dén hai chir “nhdt tdm” — ban dau toi chua hiéu rd,
nhung vé sau da thdu hiéu hon — d6 13 khong chi nhat tim khi niém Phat, ma ngay
ca khi cudc dat, trong rau hay 1ai xe, ta cling phai nhat tim vao chinh nhiing viéc
do.

Chi khi lam dugc nhu vay thi lac niém Phat, chung ta méi thuc sy dat dugc
trang thai nhat tim niém Phat. Nguoc lai, néu chuing ta vira 1ai xe vira ni¢m Phat
dé rdi khi dang niém Phat, tam tri lai van 1ai xe; hay vira tréng rau vira niém Phat
dé roi khi dang niém Phat, tAm tri vin dang trong rau, thi d6 chinh 13 ban dang bi

xen tap roi!

Tai sao nguoi khac c6 thé tinh tudng moi su, con ching ta thi khong? Do 1a
vi tam ta dang loan dong. Thé gian co cau: “Mdot ngueoi lo bang kho nguwoi lam”

—mot nguoi bi€t tinh toan (nguoi lo) s€ lam viéc hi¢u qua hon so v&i nhiéu nguoi



chi biét cim dau vao 1am nhung lai gdy lang phi thoi gian, cong sirc va 1am hao
tai tén ctia. Mot ngudi mu mam thi hanh dong cling my mam; trai lai, ngudi c6
dau 6c sang sudt sé lam viéc thong thao va minh man. Cho nén, tu hanh chinh 13
tu ngay trong cudc sdng thudng ngay; néu 1am tot viéc thudng nhat thi cling s& tu
hanh tot. Piéu quan trong nhét 13 trong doi séng hang ngay, ta khong dé ban than
bi 6 nhiém béi danh loi—gan danh dinh danh, gan loi dinh loi, hay vudéng vao
nhiing 40 danh, a0 vong. C6 nhiéu ngudi ¢ thé gian con chang mang dén nhiing
thir 40 danh hay 16i séng tu tu tu 11, vady ma c6 khong it ngudi hoc Phat lai chay

theo 40 vong va chi muén lgi ich cho riéng minh./.
Nam Mo A Di Da Phat
Chiing con xin tiy hy c¢éng dirc ciia Thdy va tat ca cdc Thay Cé!

Néi dung chiing con ghi chép 16i giang ciia Thay ¢é thé con sai lam va thiéu
sot. Kinh mong Thdy va cac Thay C6 lwong thir, chi bdo va déng gop v kién dé

tai liéu hoc tap mang lai loi ich cho moi nguoi!



